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RASTREABILIDAD EN LA CADENA ALIMENTARIA
TECNOLOGIA ANALITICA PARA CONTAMINANTES ORGANICOS

Los Contaminantes organ ersisten ) conoci ternacionalmente por sus siglas en
inglés, POPs (Persistent Organi nts) conj compuestos orgdnicos fabricado
artificialmente por el hombre mu 0s, que tiene un tiempo de persiStencia en el gmbiente muy largo. Al
ser un compuesto ial. las bacterias y demas arganismos no pueden nerlo y degradarlos
facilmente. Muchos efectos acumulativos, ya que se almacenan en los te rasos fijandose en la
cadena alimenticia y Pfleden tener efectos hormonales.

sustancias mas simples.;Entre los quimicos tdxicossmas-destacados se pueden resaltar; los pesticidas y los

insecticidas organoclorados.

E o forma muchos compuestos con cloro, algunos de los cuales se encuentran en la na
aung sualmente ensmuy pequefias cantidades. En vista de su toxicidad para algunas plantas e i §
muchos de estos compuestos organoclorados, que se producen sintéticamente por la accion d loro
elemental sobre los hidrocarburos derivados del petréleo, han encontrado un amplio uso como pesticidas.
Otro mpuestos organoclorados 'se han aplicado en plastico y en la industria electrénica. Elgenlace
cloro'es dificil de romper, de manera que la presencia de cloro disminuye, también, la re idad
de enlaces en las moléculas orgdnicas. Esta falta de reactividad es un inconveniente para
aplicaciones. Sin embargo, esta.misma propiedad significa que una vez loss:compuesto organoclor,
entrado en el medio ambiente, se degradan lentamente y, portanto, tienden a.acumularse.

Caracteris de los Contaminantes Orgdnicos:

. e toxico paraseres humanos y medio ambiente en todo aspecto.

e Bioacumulativos: Se.desplazan a largas distancia a través del aire y el agua

Tipos de COPs:
Pesticidas
Los pesticidas son sustancias que@pueden mat ctamente a™@rganismos no deseados o bien

controlarlos, por ejemplo interfiriendo con el proceso f€productivo. Todos los pesticidas quimicos presentan
la propiedad comun de bloquear procesos metabdlicos vitales de los organismos.
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Insecticidas organoclorados

La mayoria de estos pesticidas constituyen ingredientes activos organoclorados, muchos de los cuales
presentan propiedades notables:

1. estabilidad ala descomp
2. bajas solubilidades en a

moléculas.
3. alta solubili edios hidrocarbonados, como la materia grasa de
4. relativamen ta toxicidad a losinsectos, pero baja para los seres human

degra I me nte
eptos que estén presente os de oxigeno o nitrégeno en las

ismos vivos.

EI DDT

EIDDTop iclodifeniltricloroetano, estructuralmente, el DDT es un etano substituido. En u bono, los
tres hidrogenos son remplazados por-atomos de cloro, mientras que‘en el otro, dos.de los tres*hidrogenos
son substituidos por un fenile.(es decir, un radical de bencenos); cada uno de los anillos contiene un atomo
de clo posicidn para, es decir directamente opuesto al carbono.del anillo que esta unido a la unidad de
los seres humanos la mayor parte del DDT que es ingerido se elimina lentamente. La m ia del
acenadaren_la masa humana es DDE (metabolito del DDT, producido en el ambi
degraddcion de DDT) que estaba presente en lo alimentos ingeridos, y que se formé del DDT origin nte
presente en el ambiente.

Bj policlorado (PCB)
El conocido acronimo PCB significa bifenilos policlorados se refiere a unsgrupo de compuestos icos
organoclorados industrialesique se han erigido.como una preecupacion ambiental de importancia a lo largo
de las décadas 80 y_90. Aunque no son pesticidas, se encuentra en una variabilidad de aplicaciones de
nuestra so ad moderna, debido a'las propiedades que posee, desde finales de los'50 se hghi producida
alrededo millén de toneladas métricas de PCB. Igual que muchos otros compuestos o lorados,
son mu tes en el medio ambiente'y se bioacumlan en los sistemas vivos. Como de las
negligentes practicas de dispaosicidn, los PCB se han convertido en un gran problema de contaminacién en
muchas partes del m@ndo. En vista de su toxicidad y/a sus contaminantes fumaricosgllos PCB en el medio
ambiente han sido de preocupacion a causa de su impacto ambiental cial sobre la salud
humana, en particul e en cuenta su elevado ritmo de crecimiento y d

Dioxinas y furanos

Las dioxinas, cuyo nombre genéricoes policloro di -p-dioxinas (PCDD) son el nombre con el que se
conoce a un grupo de 75 compuestos formados por un nucleo basico de dos anillos de benceno unidos por
dos atomos de oxigeno en el cual puede haber como sustitutos de uno a ocho dtomos de cloro. La dioxina
mas estudiada y mas toxica es la 2, 3, 7, 8 -tetracloro-dibenzo-p-dioxina, conocida cominmente como TCDD.
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Los furanos cuyo nombre genérico es policloro-dibenzofuranos (PCDF) son un grupo de 135 compuestos de
estructura y efectos similares a las dioxinas y cuyas fuentes de generacién son las mismas. Las dioxinas y
furanos tienen varias caracteristicas comunes: son muy todxicos, activos fisiolégicamente en dosis
extremadamente pequefias; son persistentes, es decifkno se degradan facilmente y pueden durar afos en el
medio ambiente; son bioacumulaBiles en los teji asos de lo ganismos y se biomagnifican, esto
significa que aumentan su conce ion progr ealo e las cadenas alimenticias. Por su
persistencia pueden viajar grande ias siendo arrastrados corrientes atmosféricas, marinas o
de agua dulce, y m te la migr&Cion a larga distancia de los organismos que los ioacumulado. Tal es
el caso de ballenas

Acrilamida

La acrila puede formar al calentar comida (especialmente compuestos que cont idon),
friéndola ndola a mas de 120 C. Se podria formar a través de diferentes mecanism
diferentes c@mpuestos. presentes en la comida, como aminodcidos,/proteinas, carbohidratos,¥ipidos, etc.
Esto puede suponer un problema pues segln estudios en animales la acrilamida es'un probable carcindgeno
en humggpos, aunque otros estudios no‘han confirmado que sea asi. Latinformaciéon disponible en la
es insuficiente para hacer estimaciones sobre la ingesta total de acrilamida a tra de la
ion. Los estudios suecos indicaban que la ingesta podria ser de hasta 100 microgramos p
vale aproximadamente a 1.7 microgramos por Kg. de peso corporal y dia, que-:es mas de es
oren

que e
menor que las dosis que se ha demostrado que causaban efectos sobre el sistema nervioso o reprod
los estugios con animales.

El Bisfenol A, usualmente abreviado como BPA, es un compuesto organico con:dos grupos funcionales fenol.
Es un bloque (mondmero) disfuncional de muchos importantes pldsticos y aditivos:plasticos. Sospechoso de
ser dafino gara lostThumanos desde la década del 30, los riesgos acerca.del uso del Bisfenol-A alg productos
de consu eron regularmente’ resaltados en los medios de comunicacion después e varios
gobiern ran informes cuestionando su seguridad, esto también provocé que alg nas de
venta retiraran los productos que lo tuvieran de sus vitrinas. Un informe en el e la FDA
(Administraciéon de Alimentos y Farmacos) de Estados Unidos generé mayor conciengja con respecto a la
exposicion de fetos, i es y nifios pequenos.

Micotoxinas

El término suele referirse principal alass toxicas cidas por hongos que afectan a
animales vertebrados en bajas concdfitraciones, sin r a las que afe€tan exclusivamente a las bacterias
(por ejemplo, la penicilina) o a las plantas. También s&excluyen, de manera un tanto arbitraria, las toxinas
presentes en las setas venenosas.
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Los efectos de las micotoxinas en animales y personas son diversos e incluyen enfermedades y problemas de
salud, depresion del sistema inmunoldgico, irritacion y alergias. El término general para la intoxicacion por
micotoxinas es micotoxicosis. En algunos casos, la mixotixicosis puede ocasionar la muerte. Los sintomas y
efectos de la micotoxicosis dependen del tipo de micg@ioxina, la edad, estado de salud y el sexo del individuo

afectado.
Los efectos sinérgicos de las mico n factores genéticos, la interacciones con otras sustancias
téxicas no han sid letamerite investigados; se_considera posible que las iBl€ncias vitaminicas, la

subalimentacion, el ismo y las: enfermedades infecciosas puedan n el efecto de las
micotoxinas.
Las mic usan efectos. mediante su ingestidn, contacto con la piel‘o inhalacién. Pueden inhibir la

sintesis inas, dafar el sistema inmunitario, los pulmones e incrementar la sensibili toxinas

bacteriana

Ficotoxinas

L xinas marinas se definen como productos secundarios con actividad téxica, originad el
met mo deralgas unicelulares /microscépicas presentes en aguas saladas. Las ficotoxinas
implicadlos en cuadros toxicos en humanos son sintetizadas fundamentalmente:por tres clases gas
unicelulares: dinoflagelados, diatomeas y cianobacterias. Los dinoflagelados producen una amplia variedad
de toximks, si bien sdlo unas pocas especies parecen ser toxigénicas. En cuanto a las diatomeas, Unicamente
el Pseudo=nitzcshia ha sido relacinado con la produccion de ficotoxinas."Por- ultimo, dentr las
c erias, en casi todos los géneros se han identificado especies o cepas con capacidad de jr
toxinas.™Estas algas unicelulares estan. presentes de modo habitual_en el plancton en s
concentraciones. Sin embargo cuando las condiciones medieambientales son favorables se multiplican
rapidamente de densas floraciones (blooms), pudiendortefiir el agua del mar de un colo caracteristico, por lo
que estos efiisodios'se han denominado mareas rojas. Durante estas floraciones se produce un
incremen los niveles de ficotoxinas en /el agua. Las ficatoxinas marinas constituyen
proble rio, econémico .y social. Sin embargo, existe un gran vacio de conoci
mecanismo de accidon de muchas de estas sustancias, lo que dificulta el desarrollo de nuevos metodos para
su deteccion, el tratamiento de los episodios toxicos, asi como su aprovechamiento farmacoldgico como
potenciales herramie erapéuticas.

Alérgenos
Un alérgeno es una sustancia que inducir cion de nsibilidad (alérgica) en personas
susceptibles, que han estado en confacto previame n el alérgeno¥Esta reaccién de hipersensibilidad

involucra el reconocimiento del alérgeno como sust@ncia "extrafia" y ajena al organismo en el primer
contacto. En exposiciones posteriores, el sistema inmunitario reacciona a la exposiciéon de forma excesiva,
con la liberacion de sustancias que alteran la homeostasis del organismo, lo que da lugar a los sintomas

propios de la alergia.
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Generalmente esta hipersensibilidad esta predispuesta genéticamente en algunos individuos o familias. De
manera amplia se acepta que las proteinas de origen animal -como las halladas en el pelo y plumas de
animales domésticos y salvajes- son poderosos alérgenos, asi como también las encontradas en algunos
mariscos, pescados y organismos como Por otro lado, numerosos productos quimicos,
particularmente aquellos que conti as o deriva de la destilacion del petrdleo tienen
potencial alergénico, incluyendo osméticos o aditivos en bebidas o
alimentos. Un caso particular so acos, destacando los ticos con anillos betalactdmicos o
similares en su estr a quimica¥Siendo este el caso de las penicilinas y cefalospoci

RASTREABILIDAD EN LA CADENA ALIMENTARIA

CONTAMINANTE/ANALITO METODO REFERENCIA
Acrilamida GS-MS, LC-MS, LC-MS/MS USDA/FDA/AOAC

A (Bisfenol-A) HPLC, GC-MS USDA/FDA/EPA

Contgminantes organicos GC-MS, GC-HRMS USDA/FDA/USP/EUR.PH
persistentes

Micotoxinas LC-MS/MS, ELISA, USDA/FDA/AOAC
Inmunosensores, HPLC-FL,
UH PLC-MS/MS

xinas LC-MS/MS, LC-ELD, ELISA USDA/FDA/AQ

Alergénos ELISA, LC-MS/MS USDA/FDA/AOAC

\ 4

Pagina 5 de 6
EBY DG/CST



http://es.wikipedia.org/wiki/Animales
http://es.wikipedia.org/wiki/Mariscos
http://es.wikipedia.org/wiki/Pez
http://es.wikipedia.org/wiki/Hongos
http://es.wikipedia.org/wiki/Cosm%C3%A9ticos
http://es.wikipedia.org/wiki/Aditivo_alimentario
http://es.wikipedia.org/wiki/Antibi%C3%B3ticos
http://es.wikipedia.org/wiki/Penam
http://es.wikipedia.org/wiki/Penicilinas
http://es.wikipedia.org/wiki/Cefalosporinas

A
v2 T e
v v
v v
4 »
A A

LSRR

E BYSOS © copyright

all rights reserved

Servicios Analiticos, Consultoria Técnica

EBYSOS. S.ADE C.V.

FICHAS TECNICAS REGISTRO: FT-00012-2012
REFERENCIAS
1) OECD (1998): OECD Envin@amental Heal Safety Pu tions; Series on Principles of Good
Laboratory Practice and liance . No. D Principles of Good Laboratory
Practice (as revised in 19 onment Directorate Or, ion for Economic Co-operation and
Developm aris 1998¢
2) SBC(2006): technical guidelines for the environmentally soun ment of
Wastes con of, containing or contaminated with persistent organic ants (POPs),
Draft unedit€d Version: 7 April 2006. For download:
3) ://www.basel.int/techmatters/index.html
4) 007): Draft Guidance on the Global Monitoring Plan for Persistent Or,
February 2007.
5) http://www.pops.int/documents/batbep advance/intersessional work/draft-guide.ht
6) http://www.chem.unep.ch/pops/laboratory/workshops:.htm

Pagina 6 de 6

EBY

DG/CST


http://www.basel.int/techmatters/index.html
http://www.pops.int/documents/batbep_advance/intersessional_work/draft_guide.htm

