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FACTOR DE PROTEGEBLON SOLAR (FPS)

1. DESCRIPCIO

En los ultimos afios y ido al dafio sufrido por la capa de ozong, los efectos al exp@herse al sol se han
convertido en nocivos para la salud de las personas. El protector solar es una muy buena manera de
minimizar s daninos delisol, dotando a la piel de una adecuada proteccion, ademas ministrar
vitaminas ¢ que pueden estar faltando! Es sumamente importante usar un protector so cacia
comprobada,§@®r lo que se recomienda siempre ademas de ‘comprar una marca confiable, sea un
producto de amplio espeetro y que brinde una proteccidn contra los rayos UVB y UVA.

El solar es una locidn, gel, spray u otro tépico que evita o disminuye las quemaduras debi
expos al sol.mAunque evita las quemaduras se cree que los protectores solares no ofrece
protecciof 100% absoluta. Por ello algunos dermatélogos llegan a desaconsejar el.usorde protectores e
al usarlos se estd mas tiempo al sol del que se estaria sin fotoprotector, sobre todo si se espera a quemarse.
usar fotoprotector y no estar mas tiempo del que se estaria sin fotoprotector. Tampoco se
exponerse directamente al sol, sino adquirir el moreno segun se realiza una.actividad al so

¢QUE ES EL FPS?

El FPS es el factor de proteccion solar, dependiendo el factor de cada uno es su nivelide proteccién, cuanto
mas alto es ctor, mayor sera la proteccidn que se otorga.
Los factore ores de 15 se recomiendan Unicamente para aquellas ‘personas que practj nte no
sufren la ncias del sol, por lo que si/se pretende realizar un correcto cuidado de | debe
escoger de un factor 20 en adelante. Segun su/modo de accidn se pueden dividiren dos tipos:

1) Protector solar fisicogson aquellos que actian de un modo impermeable, reflejando lai luz que se recibe.
Se podria decir que so specie de “pantalla”.

2) Protector solar qui jizan la absorcidn. Una vez que reciben la radiacio
una onda que no sea p
Otro aspecto a tener en cuenta es q
cada vez que salimos de darnos un ba
EI FP, IP y FPS son el indice o factor de pfoteccién cuyo ro indica el ti
protegida sin quemarse frente a la radiacidn ultravioleta.

transforman en

ducto sea resistente para evitar tener que ponerse

po que puede exponerse la piel
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3. CLASES DE RADIACION ULTRAVIOLETA: UVA, VB Y UVC

1. Rayos UVC: Los rayos uvc son r
llegan a traspasar las primeras
(200-290 nm).

2. Rayos U

longi aco
mosféricas de la tierra y

sumamente agresivos, pero no
son absorbidos y retenidos alli.

ayos uvb son rayos de longitud de onda media. Est uvb traspasan las
primeras s de la atmdsfera y son medianamente bloqueados por las esy por la capa de
ozono. El horario.de mayor intensidad de radiacién uvb es entre las:10hs y las 16hs. Los rayos
netran en la capa superior de la piel provocando quemaduras y ampollas en la piel. La

i6n uvb es la principal causante de cdncer de piel. Se considera que los ray n los
peligrosos para el organismo. (290-320 nm).

3. yos UVA: Son rayos de longitud de onda larga que traspasan las capas.atmosféri€as y que
son filtrados, cada vez en menor medida, por la capa de ozono. Los rayos uva penetran en las
capas profundas de'la. piel, activando la produccién de melaminay provocando el bronceado.
Pero al penetrar en la piel, la radiacidon uva también destruye el colageno que da elastigigad a

la piel y provocan el envejecimiento prematuro, manchas y lesiones precancerosas. Lo

uva no son bloqueados por las nubes y nos acompafian durante todo el dia.(320-400 nm).

¢QUE ES EL CAPITAL SOLAR?

apital solar es el nimero de horas que un individuo puede exponer su piel al sol durante t
vida. Una vez consumido comienzan los problemas cutaneos. El capital solar de cada perso
predeterminado genéticamente. Las radiaciones UV son irradiadas por.el sol, al penetrar la piel
rompen los lazos'de las moléculas de ADN y alterar la informagcion genética. Si.estas radiaciones no
son adas por la capa de ozono resultan dafiinas. La accidn de los rayos solares puede
0j a, esta Ultima es producida por los reflejos de los rayos sobre la superficie t y por
| de los mismos a través de/las nubes. Por esta'razén, un dia.nublado no i e los
rayos solares incidan sobre nuestra piel. Del mismo modo, dependiendo de la superficie donde nos
encontremos t

r directa

ién recibiremos un porcentaje de los rayos solares que se r an sobre la tierra.

Por ejemplo, | fleja aproximadamente un 85% de los'rayos solar: na de la playa un
15%. Esto no Ca que en invierno también debemos cuidar .
camaras de bronceado utiliz VA, dado que es la solar de menor intensidad y la
menos dafiina, pero sin emb oy en
dafios sobre la piel; pues al

e esta practica también causa
ual que los r
carcindgena para los seres humanos.

UVB se ha defostrado que esta radiacion es
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5. CARACTERISTICAS QUE DEBE TENER UN TECTOR SOLAR:

uvd
macioén del usuario.

> Protegen de los dafios de | B, es acion debe estar contenida en la

etiqueta del producto, par
> Debe tener

siguiente clas

uimicos que absorban y reflejen la_radiacion, e encontramos la

on: Agentes quimicos: hacen que la radiacién solar sea s absorbida por el

cuerpo, protegen la piel de la radiacidon ultravioleta tipo B. Los mas comunes son el acido

p nzéico—PABA, derivados del dibenzoilmetano, cinamatos, acrilatos, Salicilatos,
Eusolec 20/20 y Parsol 789.
s solares: impiden ‘que la radiacion solar sea absorbida por la piel, proteg ntra la

radiacion ultravioleta tipo A y 'B. Los productos.con Kaolina, Silicato de Magnesio, Ottinaxato,
Octisalato, diéxido detitanio y Dioxide'de Titanio son pantallas solares.
> PS nunca debe ser menor de/15 e irda aumentando dependiendo de la exposicion y el tipo de
l.

> mar en cuenta lasiactividades realizadas durante la exposicidn al sol (por ejemplo,'nadar

la pérdida del protector solar de la piel en menor tiempo); en este caso se puede elegir o a

ueba de agua.
ntidad de protector solar que la piel ha absorbido L

6. éCUAL ES EL FACTOR DE PROTECCION MAS ADECUADO PARA MI PIEL?

La respuesta depende de la cantidad de exposicion al sol que tenga. En todos los casos se
recomienda un filtro solar de amplio espectro que ofrezca proteccidn contra los rayos UVA y UVB.
Muchas lociones para después de afeitar y humectantes contienen proteccién solar (FPS 15 6 generalmente
mayor) siendo suficiente para las actividades cotidianas estando sélo unos minutos en el sol. Sin embargo, si
usted trabaja o pasa mucho tiempo al aire libre, necesita un protector solar de mayor proteccion, resistente
al agua, como el que se usa en la playa. Los "resistentes al agua" y "muy resistente al agua" son también
buenos para los dias calurosos o mientras hace deporte, porque son menos propensos a irritar los ojos. Sin
embargo, estas cremas no son tan buenas para el uso cotidiano. Son pegajosos, no van tan bien con el
maquillaje, y deben ser reaplicados cada dos horas. Las pieles claras son mucho mas sensibles al sol que las
oscuras, por lo que se ha establecido la siguiente clasificacién de acuerdo al fototipo de piel:

v" Fototipo 1: Piel muy clara que se enrojece y quema con facilidad, suele presentar lesiones
en un corto tiempo de exposicion. Elije productos con SPF de 50 a 120

v" Fototipo 2: Piel muy clara que se enrojece con facilidad y no suele tomar color. Elije
productos con SPF de 30 a 50.

v Fototipo 3: Piel clara que se enrojece pero toma color suave. Elije productos con SPF de
15 a 30.

v Fototipo 4: Piel blanca que se enrojece de forma moderada pero toma color. Elije
productos con SPF de 8 a 15.

v' Fototipo 5: piel morena que casino se enrojece y toma color de inmediato. Elije
productos con SPF de 6-10.

v' Fototipo 6: Piel negra que no se enrojece y se broncea de inmediato. Elije productos con

SPFde 2 a4.
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7. ¢COMO Y CUANDO DEBEMOS DE UTILIZAR UN PROZECTOR SOLAR?

» Aplicar el fotoprotect rosam do y cara media hora antes de la
exposicion solar.
> Volver a @liearse el producto cada dos horas y después de cada bafio

» Los foto es una vezabiertos comienzan a perder cualidades
comprar ectores solares nuevos cada afio.

> Aplicar sobre la piel limpia y sana, si presenta alguna lesién, preguntar a su médico sobre el uso

del protector.solar.

> me el sol al medio dia entre/las 11:00y las 16:00.

> nifios menores de 3 afios no deben exponerse al sol durante las horas centra
eStar demasiadas horas al'sol.

» Esrecomendable protegerse con sombrilla, camiseta, gorra y lentes de-sol.

» o Beber agua en abundancia para evitar deshidrataciones.
Evitar usar colonias con alcohol pues pueden producir manchas.

ue se recomienda

dia ni

Si estd medicandose, verificar que los medicamentos no sean fotosensibilizantes, y
pueden provocarle quemaduras.

Si advierte que alguna peca o lunar cambia de color, tamafio o forma visite a su dermatélogo.
Despuésrde la exposicion solar es recomendable usar un producte. after-sun o emglision
reparadora para calmar, hidratar y reestructurar la piel.

Buena capacidad de absorcion de las radiaciones ultravioletas.

Resistencia a los agentes externos: sudor, agua...

No causar irritacion a la piel.

er inodoro e insipido.

eleccion de su protector solar dependerd de sus antecedentes persona on las
aduras de sol y bronceado, tipo de piel, uso de otros medicamentos y la s que
enga para usar un filtro solar.

»  En pieles grasas usar protectores en geles o sprays y cremas en pieles secas y sensibles.

YV VYV
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8. GUIA DE FACTOR DE PROTECCION SOLAR .

TIPO DE PIEL COLOE DE PIEL EFECTOS DE SOL EN LA PIEL FPS INDICADO
| Muy blari Siempre se quema fm; nunca se 50-100
broncea
Il lanca Siempre se quema facilmente, s 30-50
broncea ligeramente
11} Clara Se quema moderadamente, 15-30
eventualmente se broncea bien
Mediana Se quema levemente, siempre se
broncea bien
Obscura Casi nunca se quema; se broncea 210
rapidamente
Muy obscura/Negra Nunca se quema, se pone 2-10
profundamente pigmentada

>

% LOS Factores de proteccion solar sélo/indican la proteccidn contra los rayos ultravioleta (UVB); Usted es quien mejo
determinar su propio tipo de piel. Use esta tabla como un apoyo para mejorar la proteccion.

9. ANALISIS PARA PRODUCTOS CON FACTOR DE PROTECCION SOLAR

lica para aceites, cremas y laciones bronceadoras, cremas y lociones protectoras:solares

PARAMETRO DESCRIPCION LiMITE
SENSORIAL Es una simulacion técnica de las sensaciones que nos/ofrece la Conforme
observacién de:un producto cosmético, por la intensidad de
1) Color, los colores y brillos. Por lajutilizaciénide colorantes artificiales
y naturales, se puede apreciar una gran gama de colores que
pueden identificarse al contacto y cuantificarse por medio de
otras técnicas.
2) Olor pcién por medio del sentido del olfato de sustancias Caracteristico
volatiles li as de los productos cosméticos,
propiedad ria d ias old Dependera de las caracteristicas y
rente para . propiedades de los ingredientes de
la formulacion
3) Aspecto Se verifica la apariencia y textura de los productos Caracteristico
cosméticos. Es la propiedad de los cosméticos apreciada por
los sentidos del tacto, la vista y el oido, se puede determinar si El producto debe mantenerse
el producto cosmético tiene una textura o sensacién integro durante toda la prueba
especifica al tacto.
4)Aroma Consiste en la percepcion de las sustancias olorosas y Caracteristico Debido a los
aromaticas de un cosmético. ingredientes de la formulacién

Pagina5de 8

EBY DG/ST




A
'b 4

! ", EBYSOS

EBYSOS. S.ADE C.V.

B .. sae , s .
A Servicios Analiticos, Consultoria Técnica

C copyright

all rights reserved

FICHAS TECNICAS

REGISTRO: FT-00008-2012

PARAMETRO

METODO

LIMITE

FISiIcoQuiMICOS

pH

Now OGN,

|

Acidos (2,3-6,6)

Bases (7,3-12,6)

Densidad

NOM/AOAC

<10% ( g/cm3)

Viscosidad

NOM/AOAC

Viscoso/fluido (dependera de las
caracteristi agicas de la

Irritabilidad dérmica

NOM/AOAC

1) 0-1 Nofirritante

2) 1,1-2Ligeramente
irritante

3) 2,1-5Mo ente
irritante

4y 5,1-6 Irrita
moderado a severo

5) 6,1- 8 Irritante severo

Todos los producto
bebés deberan tene®in indice de
irritacion primaria no mayor de 2.
El producto que tenga un indice de
irritacion prim no mayor de 5

serd acepta un producto
apto p dultos.

Valoracion

NOM/AOAC

Contenido de agua aw

oM/

icar la formulacion del

ducto, para elegir la
etodologia idonea

<10%

Humedad

NOM/AOA

Dependera del proceso de
fabricacién del producto (< 10%)

Pagina 6 de 8

EBY

DG/ST




A
'b 4

! ", EBYSOS

vy«

EBYSOS. S.ADE C.V.

B .. sae , s .
A Servicios Analiticos, Consultoria Técnica

C copyright

all rights reserved

FICHAS TECNICAS

REGISTRO: FT-00008-2012

N A

PARAMETRO

METODO

LIMITE

Irritabilidad ocular

JPFFEuM, UsP, NOM

i 1) 0,0 0,1 No irritante.
2) Mas de 0,1 a 0,3
ligeramente irritante
Mas de 0,3 a 0,5 irritante

4) Mas de 0,5 a 1,0 irritante
se

El  producto e tenga una
calificacion no mayor de 0,3 sera
aceptado como producto apto para
uso humano. En el caso de productos
destinados a bebés ificacion

maxima deberaser 0,

Sensibilizacion

FEUM, USP, NOM

MICROBIOLOGICO

Cuenta total bacteriana

1) 0.0a0.9 Noiffitante
2) 1.0a3.9Ligeramente

irritante

3)"4.0a89M amente
irritante

4) 9.0y mayo veramente
irritante

Todos 'los prodgtos para uso en

bebés deberd r un indice de
irritacién pri ayor de 2.

El pr to que tenga un indice de

irg primaria no mayor de 5
S tado como un producto

apto para uso en adultos.

, NO

25-250 UFC/placa

Cuenta de mohos y levaduras

FEUM, NOM-111

10-150 UFC/placa

Cuenta total de coliformes

FEUM, NOM-113

15-150 UFC/placa

Ausencia de patogenos
(E.coli, S. typhi, P.
aeruginosa, S. aureus)

NOM-089-55A1-1994

C onforme a método

Pagina7 de 8

EBY

DG/ST




¢ ", EBYSOS © copvgiE

» .. . , , . all rights reserved
A Servicios Analiticos, Consultoria Técnica
vy<

EBYSOS. S.ADE C.V.

FICHAS TECNICAS REGISTRO: FT-00008-2012

7. REFERENCIAS:

Lo

Official Methods of Analysis Associa ficial A

2. NORMA OFICIAL MEXIC -039-SSA1-1993,
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DERMICAY S CION.

3. NORMA Ofici icana NOM-189-SSA1/SCFI-2002, Productos y servicios.
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4. Comité de Expertos de la OMS en' Especificaciones para las Preparaciones Farmacéuticas. 1994.
P decuadas para la fabricacion de productos farmacéuticos: Informe N° 32. ie de
inf técnicos. Ginebra. 83 p.

5. Cosnmtic Science and Technology, S.J. Strianse; Capitulo 5 Hand.Creams and Lotions. 31

NOM-111-SSA1-1994 Bienes y servicios. Método para.la cuenta de mohos y levaduras en alimentos.

7. NOM-110-SSA1-1994.  Preparacion .y dilucion de muestras de alimentos para su andlisis

robioldgico.

M-113-S5A1-1994. BIENES Y SERVICIOS. METODO PARA LA CUENTA DE MICROORGA

LIFORMES TOTALES EN PLACA.

M-092-SSA1-1994. Bienes y servicios. Método para la cuenta de bacterias en placa.CCAY -

004 Comision de control analitico y ampliacién de cobertura. Método de prueba para la estimacién

la densidad microbiana por la técnica del nimero mas probable (NMP), deteccion de coliformes

ales,icoliformes fecales y Escherichia coli por NMX.07-03-2006.

SERVICIOS. PRODUCTOS DE
RRITACIO ULAR, PRIMARIA

etado y envasado

o
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